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Von Stauden wünschen wir uns – genau wie die Insekten – schöne Blüten. 
Noch besser, wenn man wenig Pflegeaufwand damit betreiben muss. Die Liste enthält Stau-
den, die nur zu Beginn, also in den ersten Wochen nach der Pflanzung und bei längerer 
Trockenheit gegossen werden müssen. 

Auch nach der Blüte sind die Stauden mit ihren Blättern und ihrer Wuchsform attraktiv im 
Gartenbeet. Viele davon haben besonders hübsche Fruchtstände, lassen Sie deshalb im 
Herbst die abgeblühten Stängel und Blattschöpfe möglichst stehen, denn Insekten finden 
darin und darunter Unterschlupf für den Winter und Vögel picken sich die letzten Samen 
heraus. Entfernen Sie nur, was nach dem Frost weich und matschig ist.

Hier eine kleine Auswahl. In den Staudengärtnereien finden Sie noch viel mehr.

Stauden 
für sonnige Beete im Garten

Name Höhe in 
cm

Blütezeit Blütenfarbe

Bergaster
Aster amellus

50 – 60 VIII/IX rosa, violett, 
weiß

wichtig als Spätsommer-/Herbstblüher, viele 
andere Asternarten und -sorten erhältlich

Brandkraut
Phlomis russeliana

30 – 80 VI/VII gelb Blüten in Etagen am Stängel, Fruchtstände 
schön im Winter

Dost, Wilder Majoran
Origanum laevigatum

40 – 60 VII-X rosa duftend

Fetthenne 
Sedum telephium

50 – 70 IX/X rostrot wertvoll durch das späte Blütenangebot, 
Fruchtstände auch im Winter schön

Flockenblume
Centaurea montana

40 - 50 V/VI blau, weiß, 
rosa, je nach 
Sorte

nach der Blüte zurückschneiden, dann er-
neute Blüte

Junkerlilie
Asphodeline lutea

50 – 100 V/VI gelb schöne Blütenschäfte und graugrünes Laub

Katzenminze
Nepeta x faassenii

50 – 60 V/VI u. IX violett-blau duftend, nach der ersten Blüte zurückschnei-
den, dann erneute Blüte

Küchenschelle
Pulsatilla vulgaris

20 III/IV violett, rot, 
weiß

nach der Blüte hübsche Samenstände 

Kugeldistel
Echinops ritro

80 – 100 VII-X blau Auch nach der Blüte attraktive Fruchtstände

Lavendel
Lavandula angustifolia

40 – 50 VI/VII violett immergrün

Prachtkerze
Gaura lindheimeri

60 – 100 VII-X weiß, rosa brauchen mageren Boden

Purpur-Witwenblume
Knautia macedonica

60 – 100 VII-IX dunkelrot anspruchslos

Roter Sonnenhut
Echinacea purpurea

70 – 90 VII-IX purpurrosa viele Sorten erhältlich

Wiesen-Schafgarbe
Achillea millefolium

30 – 60 VI/VII u. 
IX

weiß, gelb, 
rot, rosa

viele Sorten mit tollen Farben erhältlich. 

Wollziest
Stachys byzantina

15 – 40 VI/VII violett grau-filzige Blätter, die dichte Teppiche bilden

  


